
Lista de vocabulario TPR 
 

Verbs / Actions 
1. levántate   stand up  
2. siéntate   sit down 
3. camina   walk 
4. anda   walk, go 
5. ve (te)   go (away) 
6. entra   enter 
7. regresa   return 
8. corre   run 
9. salta   jump 
10. brinca   hop 
11. para   stop 
12. levanta   lift, raise 
13. baja   lower, put down 
14. da una vuelta  turn around 
15. voltea   turn 
16. cierra   close 
17. abre   open 
18. ven    come 
19. mira   look at 
20. toca   touch 
21. señala   point to 
22. golpea   hit 
23. escribe   write 
24. dibuja   draw 
25. borra   erase 
26. tira    throw  
27. atrapa   catch 
28. corta   cut  
29. toma   take, drink 
30. agarra   grab 
31. da (dar)   give 
32. pon   put 
33. besa   kiss 
34. abraza   hug 
35. empuja   push 
36. dí (decir)   say 
37. habla   speak, talk 
38. llora   cry 
39. grita   yell, scream 
40. ríe te   laugh 
41. canta   sing 
42. pregunta   ask 
43. aplaude   applaud 
44. muestra   show 
45. mueve   move 
46. sonríe   smile 
47. escapa   escape 
48. escucha   listen 

 
49. llama   call 
50. agachate   squat 
51. respira   breath 
52. sube   climb 
53. cuenta   count 
54. cruza   cross 
55. cubre   cover 
56. tropieza   trip 
57. baila   dance 
58. arrodíllate   kneel 
59. acuéstate   lie down 
60. saca   take out 
61. haz (hacer)  do 
62. sea (ser)   be 
63. vea  (ver)   see 
64. prende   turn on 
65. apaga   turn off 
 

Nouns /  Body Parts 
66. el cuerpo   the body 
67. la cabeza   the head 
68. el pelo   the hair 
69. la cara   the face 
70. la boca   the mouth 
71. los ojos   the eyes 
72. un ojo   an eye   
73. la nariz   the nose 
74. las orejas   the ears 
75. una oreja   an ear 
76. los hombros  the shoulders 
77. un hombro   a shoulder 
78. los brazos   the arms 
79. un brazo   an arm 
80. el codo   the elbow 
81. una mano   a hand 
82. las manos   the hands 
83. los dedos   the fingers 
84. un dedo   a finger 
85. el pecho   the chest 
86. la espalda   the back 
87. el estómago  the stomach 
88. las piernas   the legs 
89. una pierna   a leg 
90. las rodillas   the knees 
91. una rodilla   a knee 
92. los pies   the feet 
93. un pie   a foot 
94. los dedos de pie  the toes 
95. un dedo de pie  a toe 



 
Nouns / Classroom 
96.       la clase  the class 
97.       la mesa  the table 
98.       la silla   the chair 
99.       el escritorio  the desk 
100. el pupitre  the desk 
101. el reloj   the clock, watch 
102. el lápiz   the pencil 
103. la pluma  the pen 
104. la revista  the magazine 
105. el papel  the paper 
106. el libro   the book 
107. el cuaderno / libreta the notebook 
108. el pizarrón  the whiteboard 
109. la luz   the light 
110. la chica  the girl 
111. la muchacha  the girl  
112. el chico  the boy 
113. el muchacho    the boy 
114. el piso   the floor 
115. el suelo  the ground 
116. el techo  the ceiling 
117. la ventana  the window 
118. la pelota   the ball  
119. la television  the television 
120. la computadora the computer 
121. la caja   the box 
122. el marcador  the marker 
123. el borador  the eraser 
124. el estante  the book case 
125. un poco  a little 
126. la basura  the garbage 
127. la casa   the house 
128. la tarea   the homework 
129. y   and 
 
Direction words 
130. arriba   up 
131. atrás   back, behind 
132. adelante  forward 
133. a la derecha    to the right 
134. a la izquierda  to the left 
135. en frente de  in front of 
136. en   in, on 
137. arriba de  above 
138. encima de  on top of 
139.       sobre   above, on, about 
140. debajo de  below  
141. abajo   under 
142. alrededor   around 
 
 

 
1 
Adjectives  
143. suave   soft 
144. fuerte   hard 
145. fuerte   loud 
146. grande   big 
147. pequeño  small 
148. rápido    fast 
149. despacio  slow 
150. su   your 
 
Adverbs / Prepositions 
151. otra vez  again 
152. una vez  once 
153. dos veces  twice 
154. muchas veces  many times 
155. como   like 
156. con   with 
 

                                                
1 Bold words are from the list of 50 most common words 
which = 60% of the Spanish language. 


